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AJUDAR A REABILITAR PROJETOS

A iniciativa Ajudar a Reabilitar, integrada no programa Equipas
que Transformam, da Cercizimbra, convida equipas a
participar em ações solidárias de pintura, jardinagem e
pequenos trabalhos de melhoria de espaços, promovendo o
espírito de equipa enquanto contribuem para um impacto
social positivo na comunidade.

Estamos sempre de portas
abertas a novas ideias e
sugestões que possam
gerar impacto positivo.
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CRECHE E PRÉ-ESCOLAR

Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a participar no
restauro de uma aiola (barco), contribuindo para a recuperação e valorização deste elemento ligado à
identidade local. A atividade pode incluir limpeza, pintura e pequenas ações de recuperação, promovendo
o trabalho em equipa, a criatividade e o espírito de entreajuda. Uma iniciativa que alia colaboração e
responsabilidade social, gerando um impacto positivo na comunidade, em parceria com a Cercizimbra.

RESTAURO DA AIOLA
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a colaborar numa
intervenção na Residência de Grandes Dependentes da Cercizimbra, um espaço que acolhe diariamente 14
utentes que aqui encontram a sua casa e apoio permanente. A atividade poderá incluir a pintura da sala
comum, do corredor e a possível personalização de alguns elementos, contribuindo para criar um
ambiente mais acolhedor, alegre e confortável para todos. Uma iniciativa que reforça o espírito de equipa
enquanto gera um impacto positivo real na vida de quem aqui vive.

INTERVENÇÃO NA RESIDÊNCIA DE GRANDES
DEPENDENTES
RUR
REDE DE UNIDADES RESIDENCIAIS
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CAI 
CENTRO DE ANIMAÇÃO PARA A INFÂNCIA
Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a participar na
reabilitação da Casinha da Caldeira, um espaço que será transformado num local funcional para
arrumação de bicicletas. A atividade inclui pintura interior e exterior, pequenas intervenções de melhoria
e a personalização do portão de entrada, promovendo a criatividade, a colaboração e o espírito de equipa,
enquanto se contribui para a valorização de um espaço da Cercizimbra e para um impacto positivo na
comunidade. 

REABILITAÇÃO DA CASINHA DA CALDEIRA
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a participar numa
intervenção no espaço exterior da Residência de Grandes Dependentes da Cercizimbra, contribuindo para
a sua reabilitação e valorização. A iniciativa visa criar um ambiente mais acolhedor e acessível,
promovendo um espaço agradável para passeios e momentos de convívio dos utentes, ao mesmo tempo
que reforça o espírito de equipa e o impacto positivo na comunidade. 

INTERVENÇÃO NO ESPAÇO EXTERIOR DA
RESIDÊNCIA
RUR
REDE DE UNIDADES RESIDENCIAIS
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a colaborar na pintura
interior do Centro de Formação da Cercizimbra, contribuindo para a melhoria e valorização dos espaços
utilizados diariamente em atividades formativas. A iniciativa promove o trabalho em equipa, o espírito de
colaboração e a responsabilidade social, enquanto se cria um ambiente mais acolhedor e inspirador para
todos.

PINTURA DO CENTRO DE FORMAÇÃO
CRPC 
CENTRO DE REABILITAÇÃO PROFISSIONAL DA CERCIZIMBRA
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a colaborar numa
intervenção em espaços comuns da Cercizimbra. Reconhecendo que os nossos colaboradores são
diariamente desafiados a proporcionar o melhor serviço aos utentes, esta atividade envolve a pintura de
três salas dos serviços administrativos, contribuindo para a melhoria das condições de trabalho e para um
ambiente mais agradável e motivador para todos. 

INTERVENÇÃO EM ESPAÇOS COMUNS

SEDE
SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a colaborar na pintura
interior do Ateliê de Barro da Cercizimbra, criando um ambiente mais acolhedor e inspirador para os
utentes do CACI. Neste espaço, os utentes desenvolvem produtos de barro que depois são vendidos pelos
próprios, promovendo o sentimento de utilidade, autonomia e rendimento, ao mesmo tempo que
continuam a inovar e gerar oportunidades. A atividade reforça a colaboração, a criatividade e o impacto
positivo na comunidade. 

ATELIÊ DO BARRO
CACI
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a colaborar na pintura
da sala do Centro de Recursos da Cercizimbra, contribuindo para criar condições de trabalho mais
adequadas para a equipa que diariamente apoia a inclusão dos formandos do Centro de Formação no
mercado de trabalho. Uma intervenção que melhora o espaço e reforça o impacto positivo na promoção
da inclusão e das oportunidades.

PINTURA DA SALA DO
CENTRO DE RECURSOS

CENTRO DE RECURSOS
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a participar na
remodelação de uma antiga sala de atividades, transformando-a numa nova sala de bem-estar para os
utentes do CACI da Cercizimbra. Esta é uma oportunidade única para, em conjunto, criar um espaço
acolhedor, pensado com cuidado e detalhe, que promova o conforto e o bem-estar dos utentes. A nova
sala permitirá também reduzir deslocações ao exterior para utentes com maior dependência e saúde mais
fragilizada, garantindo que este serviço passe a estar disponível dentro do edifício principal.

CRIAÇÃO DA SALA DE BEM-ESTAR
CACI
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a colaborar na pintura
dos corredores do CACI da Cercizimbra, contribuindo para a melhoria e valorização dos espaços utilizados
diariamente pelos utentes. A iniciativa ajuda a criar um ambiente mais acolhedor, alegre e estimulante,
promovendo o bem-estar de todos enquanto reforça o espírito de equipa e a responsabilidade social.

PINTURA DE CORREDORES
CACI
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a colaborar na pintura
dos corredores do CACI da Cercizimbra, contribuindo para a melhoria e valorização dos espaços utilizados
diariamente pelos utentes. A iniciativa ajuda a criar um ambiente mais acolhedor, alegre e estimulante,
promovendo o bem-estar de todos enquanto reforça o espírito de equipa e a responsabilidade social.

PINTURA DE CORREDORES
CACI
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a participar na
remodelação de uma antiga sala de atividades, transformando-a numa nova sala de bem-estar para os
utentes do CACI da Cercizimbra. Esta é uma oportunidade única para, em conjunto, criar um espaço
acolhedor, pensado com cuidado e detalhe, que promova o conforto e o bem-estar dos utentes. A nova
sala permitirá também reduzir deslocações ao exterior para utentes com maior dependência e saúde mais
fragilizada, garantindo que este serviço passe a estar disponível dentro do edifício principal.

CRIAÇÃO DA SALA DE BEM-ESTAR
CACI
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a colaborar na pintura
interior do refeitório da Cercizimbra, o espaço onde todos os dias se servem as refeições a toda a
instituição. A iniciativa contribui para criar um ambiente mais acolhedor e agradável, reforçando o espírito
de equipa e promovendo um impacto positivo direto no dia a dia de utentes e colaboradores. 

INTERVENÇÃO NO REFEITÓRIO

CACI
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a participar na pintura
das fachadas do Ateliê do Barro da Cercizimbra, contribuindo para a valorização e melhoria deste espaço
onde os utentes desenvolvem atividades criativas. A iniciativa promove o trabalho em equipa enquanto
ajuda a tornar o ambiente mais cuidado, acolhedor e inspirador para todos os que utilizam este ateliê. 

PINTURA DE FACHADAS
ATELIÊ DO BARRO

CACI
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a participar na pintura
dos muros exteriores do Centro de Formação da Cercizimbra, contribuindo para a valorização e melhoria
do espaço onde são desenvolvidas atividades formativas. A iniciativa promove o trabalho em equipa
enquanto ajuda a criar um ambiente mais cuidado, acolhedor e inspirador para formandos e
colaboradores.

PINTURA DE MUROS 
CENTRO DE FORMAÇÃO

CRPC
CENTRO DE REABILITAÇÃO PROFISSIONAL DA CERCIZIMBRA
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a colaborar na pintura
da fachada da Zona de Atividades da Cercizimbra. Este espaço inclui a cozinha onde os utentes do CACI
preparam deliciosos bolos e a sala de reabilitação, onde são prestados cuidados essenciais ao bem-estar
dos utentes. A iniciativa contribui para valorizar este espaço e criar um ambiente mais cuidado e
acolhedor para todos.

PINTURA DA FACHADA
ZONA DE ATIVIDADES

CACI
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO
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Nesta experiência de Team Building com Impacto Social, as equipas são convidadas a colaborar na pintura
da sede da Cercizimbra, contribuindo para a valorização e melhoria do espaço que acolhe diariamente
utentes, colaboradores e visitantes. A iniciativa promove o espírito de equipa enquanto ajuda a criar um
ambiente mais cuidado, acolhedor e representativo da missão da instituição.

PINTURA DA FACHADA
SEDE

SEDE
SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS, CACI E COZINHA
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CONTACTE-NOS

MARKETING &
COMUNICAÇÃO

+351 938 231 971

CONTRIBUA PARA A NOSSA CAUSA
QUE É A CAUSA DE TODOS NÓS!

WWW.CERCIZIMBRA.ORG.PT
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