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CERCIZIMBRA

Somos uma Cooperativa de Solidariedade que, desde
Maio de 1976, apoia criancas, jovens e adultos
ortadores de deficiéncia fisica e intelectual.
rabalhamos diariamente para servir a nossa
comunidade, promover a igualdade, e inovar
oportunidades.

CONTACTOS
WWW.CERCIZIMBRA.ORG.PT +351 212 681 335
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AJUDAR A REABILITAR

A iniciativa Ajudar a Reabilitar, integrada no programa Equipas
que Transformam, da Cercizimbra, convida equipas a
participar em agoes solidarias de pintura, jardinagem e
pequenos trabalhos de melhoria de espagos, promovendo o
espirito de equipa enquanto contribuem para um impacto
social positivo na comunidade.

PROJETOS

Estamos sempre de portas
abertas a novas ideias e
sugestdes que possam
gerar impacto positivo.
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RESTAURO DA AIOLA
CRECHE E PRE-ESCOLAR

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a participar no
restauro de uma aiola (barco), contribuindo para a recuperagao e valorizagdo deste elemento ligado a
identidade local. A atividade pode incluir limpeza, pintura e pequenas a¢oes de recupera¢ao, promovendo
o trabalho em equipa, a criatividade e o espirito de entreajuda. Uma iniciativa que alia colaboragao e
responsabilidade social, gerando um impacto positivo na comunidade, em parceria com a Cercizimbra.
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INTERVENCAO NA RESIDENCIA DE GRANDES
DEPENDENTES

RUR

REDE DE UNIDADES RESIDENCIAIS

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a colaborar numa
intervengao na Residéncia de Grandes Dependentes da Cercizimbra, um espago que acolhe diariamente 14
utentes que aqui encontram a sua casa e apoio permanente. A atividade podera incluir a pintura da sala
comum, do corredor e a possivel personalizagdao de alguns elementos, contribuindo para criar um
ambiente mais acolhedor, alegre e confortavel para todos. Uma iniciativa que reforga o espirito de equipa
enquanto gera um impacto positivo real na vida de quem aqui vive.
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REABILITACAO DA CASINHA DA CALDEIRA
CAl

CENTRO DE ANIMAGAO PARA A INFANCIA

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a participar na
reabilitacio da Casinha da Caldeira, um espa¢o que sera transformado num local funcional para
arrumacao de bicicletas. A atividade inclui pintura interior e exterior, pequenas intervengoes de melhoria
e a personaliza¢ao do portao de entrada, promovendo a criatividade, a colaborac¢ao e o espirito de equipa,
enquanto se contribui para a valorizacao de um espag¢o da Cercizimbra e para um impacto positivo na

comunidade.
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INTERVENCAO NO ESPACO EXTERIOR DA
RESIDENCIA
RUR

REDE DE UNIDADES RESIDENCIAIS

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sdao convidadas a participar numa
intervengao no espaco exterior da Residéncia de Grandes Dependentes da Cercizimbra, contribuindo para
a sua reabilitaciao e valorizagdo. A iniciativa visa criar um ambiente mais acolhedor e acessivel,
promovendo um espag¢o agradavel para passeios e momentos de convivio dos utentes, ao mesmo tempo
gue reforga o espirito de equipa e o impacto positivo na comunidade.
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PINTURA DO CENTRO DE FORMACAO

CRPC

CENTRO DE REABILITACAO PROFISSIONAL DA CERCIZIMBRA

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a colaborar na pintura
interior do Centro de Formacgao da Cercizimbra, contribuindo para a melhoria e valorizacao dos espacgos
utilizados diariamente em atividades formativas. A iniciativa promove o trabalho em equipa, o espirito de
colaboracao e a responsabilidade social, enquanto se cria um ambiente mais acolhedor e inspirador para

todos.
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PINTURA DA SALA DO
CENTRO DE RECURSOS

CENTRO DE RECURSOS

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a colaborar na pintura
da sala do Centro de Recursos da Cercizimbra, contribuindo para criar condicoes de trabalho mais
adequadas para a equipa que diariamente apoia a inclusao dos formandos do Centro de Formagao no
mercado de trabalho. Uma interven¢ao que melhora o espaco e refor¢a o impacto positivo na promog¢ao
da inclusao e das oportunidades.
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CRIACAO DA SALA DE BEM-ESTAR

CACI

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a participar na
remodelacao de uma antiga sala de atividades, transformando-a numa nova sala de bem-estar para os
utentes do CACI da Cercizimbra. Esta € uma oportunidade Unica para, em conjunto, criar um espago
acolhedor, pensado com cuidado e detalhe, que promova o conforto e o bem-estar dos utentes. A nova
sala permitira também reduzir desloca¢des ao exterior para utentes com maior dependéncia e saide mais
fragilizada, garantindo que este servigo passe a estar disponivel dentro do edificio principal.
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PINTURA DE CORREDORES

CACI

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a colaborar na pintura
dos corredores do CACI da Cercizimbra, contribuindo para a melhoria e valorizagao dos espacos utilizados
diariamente pelos utentes. A iniciativa ajuda a criar um ambiente mais acolhedor, alegre e estimulante,
promovendo o bem-estar de todos enquanto reforga o espirito de equipa e a responsabilidade social.
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PINTURA DE CORREDORES
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CRIACAO DA SALA DE BEM-ESTAR
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¥ PINTURA DE FACHADAS
ATELIE DO BARRO

CACI

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a participar na pintura
das fachadas do Atelié do Barro da Cercizimbra, contribuindo para a valorizacao e melhoria deste espaco
onde os utentes desenvolvem atividades criativas. A iniciativa promove o trabalho em equipa enquanto
ajuda a tornar o ambiente mais cuidado, acolhedor e inspirador para todos os que utilizam este atelié.
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PINTURA DE MUROS
CENTRO DE FORMACAO

CRPC

CENTRO DE REABILITACAO PROFISSIONAL DA CERCIZIMBRA

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a participar na pintura
dos muros exteriores do Centro de Formag¢ao da Cercizimbra, contribuindo para a valorizagao e melhoria
do espaco onde sao desenvolvidas atividades formativas. A iniciativa promove o trabalho em equipa
enquanto ajuda a criar um ambiente mais cuidado, acolhedor e inspirador para formandos e
colaboradores.
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l:z-~ PINTURA DA FACHADA
ZONA DE ATIVIDADES

CACI

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a colaborar na pintura
da fachada da Zona de Atividades da Cercizimbra. Este espaco inclui a cozinha onde os utentes do CACI
preparam deliciosos bolos e a sala de reabilitagdao, onde sao prestados cuidados essenciais ao bem-estar
dos utentes. A iniciativa contribui para valorizar este espaco e criar um ambiente mais cuidado e
acolhedor para todos.
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L PINTURA DA FACHADA
SEDE

SEDE

SERVICOS ADMINISTRATIVOS, CACI E COZINHA

Nesta experiéncia de Team Building com Impacto Social, as equipas sao convidadas a colaborar na pintura
da sede da Cercizimbra, contribuindo para a valorizagao e melhoria do espag¢o que acolhe diariamente
utentes, colaboradores e visitantes. A iniciativa promove o espirito de equipa enquanto ajuda a criar um
ambiente mais cuidado, acolhedor e representativo da missao da instituicao.
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